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BREAST CARE

INSTRUCTIONS:

� ϭ͘� �WůĞĂƐĞ ĂƌƌŝǀĞ ŝŶ KƵƚƉĂƟĞŶƚ ZĞŐŝƐƚƌĂƟŽŶ ϯϬ ŵŝŶƵƚĞƐ ƉƌŝŽƌ ƚŽ ƚŚĞ �WWK/EdD�Ed ƟŵĞ͘
� Ϯ͘� ��ƌŝŶŐ Ăůů ŵĞĚŝĐĂů ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ ĂŶĚ ŽŶĞ ƉŝĐƚƵƌĞ /� ;ĞǆĂŵƉůĞ͗ ĚƌŝǀĞƌ Ɛ͛ ůŝĐĞŶƐĞͿ͘
� ϯ͘� �tĞĂƌ Ă ƚǁŽͲƉŝĞĐĞ ŽƵƞŝƚ͘
� ϰ͘� ��Ž ŶŽƚ ƵƐĞ ĚĞŽĚŽƌĂŶƚ͕ ůŽƟŽŶ Žƌ ƉŽǁĚĞƌ ĂƌŽƵŶĚ ƚŚĞ ďƌĞĂƐƚ ŽŶ ƚŚĞ ĚĂǇ ŽĨ ƚŚĞ ĞǆĂŵ͘
� ϱ͘� �>ŝŐŚƚ ďƌĞĂŬĨĂƐƚ ĚĂǇ ŽĨ ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ ŝƐ ŽŬ͘

ADDITIONAL INSTRUCTIONS FOR BIOPSY PROCEDURES:

� � �ƌŝŶŐ Ă ůŝƐƚ ŽĨ Ăůů ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ ƚŚĂƚ ǇŽƵ ĂƌĞ ƚĂŬŝŶŐ͘
� � �Ž ŶŽƚ ƚĂŬĞ ŝďƵƉƌŽĨĞŶ Žƌ ĂƐƉŝƌŝŶ ϱ ĚĂǇƐ ƉƌŝŽƌ ƚŽ ƚŚĞ ƐĐŚĞĚƵůĞĚ ďŝŽƉƐǇ͘
� � /Ĩ ǇŽƵ ĂƌĞ ƚĂŬŝŶŐ ďůŽŽĚ ƚŚŝŶŶŝŶŐ ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ͕ ƉůĞĂƐĞ ůĞƚ ƚŚĞ ƐĐŚĞĚƵůŝŶŐ ƚĞĂŵ ŬŶŽǁ ǁŚĞŶ ŵĂŬŝŶŐ ǇŽƵƌ ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ͘

� � /Ĩ ǇŽƵ ŶĞĞĚ ŽƌĂů ƐĞĚĂƟŽŶ ĨŽƌ ƚŚĞ ďŝŽƉƐǇ ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ ĐŽŵƉůǇ ǁŝƚŚ ďĞůŽǁ͗
 
� ϭ͘� >Ğƚ ƚŚĞ ƐĐŚĞĚƵůĞƌ ŬŶŽǁ ǁŚĞŶ ŵĂŬŝŶŐ ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ ƚŚĂƚ ǇŽƵ ĂƌĞ ŶĞĞĚŝŶŐ ƐĞĚĂƟŽŶ͘
� Ϯ͘� �ƌŝŶŐ ƐŽŵĞŽŶĞ ƚŽ ĚƌŝǀĞ ǇŽƵ ŚŽŵĞ ĂŌĞƌ ƚŚĞ ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͘ 
� ϯ͘� EŽƚŚŝŶŐ ƚŽ ĞĂƚ Žƌ ĚƌŝŶŬ ϰ ŚŽƵƌƐ ƉƌŝŽƌ ĞǆĐĞƉƚ ƌŽƵƟŶĞ ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ͘

�h/���K �� >K^ ^�EK^

INSTRUCCIONES:

� ϭ͘� �WŽƌ ĨĂǀŽƌ͕  ůůĞŐƵĞ Ăů ZĞŐŝƐƚƌŽ ĚĞ ƉĂĐŝĞŶƚĞ ĂŵďƵůĂƚŽƌŝŽ ϯϬ ŵŝŶƵƚŽƐ ĂŶƚĞƐ ĚĞ ůĂ ŚŽƌĂ ĚĞ ůĂ �/d�͘
� Ϯ͘� dƌĂŝŐĂ ĐŽŶƐŝŐŽ ƚŽĚĂ ůĂ ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ ĚĞů ƐĞŐƵƌŽ ŵĠĚŝĐŽ Ǉ ƵŶĂ ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ ĐŽŶ ĨŽƚŽ ;ĐŽŵŽ ůĂ ůŝĐĞŶĐŝĂ ĚĞ ĐŽŶĚƵĐŝƌͿ͘
� ϯ͘� �ĞďĞ ƵƐĂƌ ƵŶĂ ŝŶĚƵŵĞŶƚĂƌŝĂ ĚĞ ĚŽƐ ƉŝĞǌĂƐ͘
� ϰ͘� EŽ ƵƟůŝĐĞ ĚĞƐŽĚŽƌĂŶƚĞ͕ ůŽĐŝſŶ Ŷŝ ƚĂůĐŽ ĂůƌĞĚĞĚŽƌ ĚĞů ƐĞŶŽ Ğů ĚşĂ ĚĞů ĞǆĂŵĞŶ͘
� ϱ͘� hŶ ĚĞƐĂǇƵŶŽ ůŝŐĞƌŽ Ğů ĚşĂ ĚĞů ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽ ĞƐƚĄ ďŝĞŶ͘
 
 
INSTRUCCIONES ADICIONALES PARA LOS PROCEDIMIENTOS DE BIOPSIAS: 

� � dƌĂŝŐĂ ƵŶĂ ůŝƐƚĂ ĚĞ ƚŽĚŽƐ ůŽƐ ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ ƋƵĞ ĞƐƚĄ ƚŽŵĂŶĚŽ͘
� � EŽ ƚŽŵĞ ŝďƵƉƌŽĨĞŶŽ Ŷŝ ĂƐƉŝƌŝŶĂ ĚƵƌĂŶƚĞ ůŽƐ ϱ ĚşĂƐ ƉƌĞǀŝŽƐ Ă ůĂ ďŝŽƉƐŝĂ ƉƌŽŐƌĂŵĂĚĂ͘
� � ^ŝ ĞƐƚĄ ƚŽŵĂŶĚŽ ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ ĂŶƟĐŽĂŐƵůĂŶƚĞƐ͕ ŝŶĨſƌŵĞůĞ Ăů ĞƋƵŝƉŽ ĚĞ ƉƌŽŐƌĂŵĂĐŝſŶ ĐƵĂŶĚŽ ĐŽŶĐƌĞƚĞ ƐƵ ĐŝƚĂ͘

� � ^ŝ ŶĞĐĞƐŝƚĂ ĂŶĞƐƚĞƐŝĂ ŽƌĂů ƉĂƌĂ Ğů ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ďŝŽƉƐŝĂ͕ ĚĞďĞ ĐƵŵƉůŝƌ ĐŽŶ ůŽ ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͗
 
� ϭ͘� /ŶĨſƌŵĞůĞ Ăů ƉƌŽŐƌĂŵĂĚŽƌ Ă ůĂ ŚŽƌĂ ĚĞ ƉƌŽŐƌĂŵĂƌ ůĂ ĐŝƚĂ ƋƵĞ ƵƐƚĞĚ ŶĞĐĞƐŝƚĂ ĂŶĞƐƚĞƐŝĂ͘
� Ϯ͘� dƌĂŝŐĂ ĐŽŶƐŝŐŽ Ă ĂůŐƵŝĞŶ ƋƵĞ ƉƵĞĚĂ ĐŽŶĚƵĐŝƌůŽͬĂ Ă ƐƵ ĐĂƐĂ ůƵĞŐŽ ĚĞů ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽ͘ 
� ϯ͘� EŽ ĐŽŵĂ Ŷŝ ďĞďĂ ŶĂĚĂ ĚƵƌĂŶƚĞ ůĂƐ ϰ ŚŽƌĂƐ ƉƌĞǀŝĂƐ͕ ĞǆĐĞƉƚŽ ůŽƐ ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ ĚĞ ƌƵƟŶĂ͘
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