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Lista de verificacion sobre duelo

n deptst @ thim 3@ e, he o8 Jn dge ¢ prg sqde

a uwdrea & & restm m‘nt.&ﬁr.@a e o €6% @M ¢S
L,Q_ ‘& de erfa €OnP SqPel P S @Ue puede resud reut € o
resgidl torg de o que se debed ¢er 3 quep, se debe fgna r
despues d@m uerte de up, ser quer-‘.

& fgna e€opessgm epteld, €8 , o te¥eS ¢S PUntesern @ dgs
S@ P& 3 telgS ¢SE SqS. GUngS €WgS PUntes neUdgs ey et &
de (gtfa «op deberapser ¢n pdgspered@ ® @ tedn ezt rgde
persegdy & eecdl , otrgs puede, qued 8@ & rgq dedn & res gm -@gs.
O €git dg@ Sesqr dlan puestes ¢S er "«'g dan puestes pterngs (R, per

Suss@ sepp@es)da deten  rs sedebepreseft rp ded ¥ ¢op de

M puestgs sueesSgreS ¢ LA, @c@ & €0, fd dem puestgsebred red

O @end squebr@  sudl dgs (ser -6gssed@ es,ser -egs de sud dgsep
e he® I prg@ma sdedy A 8 dg ¢4 centrgs de sud dg durpg)

O &€ P @ sdesequrgs de sgnstruseo, derp uebespaa seqar @
Sontnud d da  ¢gbert@r , espedm epfp s quedl R uebes desgeUd dgs

0 €ubes, g/@ 8 €gneS_ @rUPeS Sg& €SP & 6@ m @ bred s

0S tes ebpa a @ Veued s@® @& ep i@ ,ete)
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Asesoria y apoyo para el duelo

duegsee pan e dma & dferente a a seeu, sua fuer
3 r@ «opeptred persgd, qued éce duc g W persgd & edd .
d eptst @ tham -3 e gqfrece ) a redld de recursys, que

ncu ed Pe_o € 9¢Se p~r'ta.| Ser '€ gSSe@ es3a sesgd P
edu Yo .ﬁdeen . Pe_g 4@ nteectedfn‘.(e.

uestrg equpg éd¢ S0,  6ud SpTidl gffec@ po oD tolgs
oS edgs 3 ssten@ pa Y ne«eci des ecprta| e< .a.. Coh €s.
Puede ¢ ‘ & rse €gn neS .tr.sama ndg 8 0°-9° ‘O?O decre
a suepfen & quedes2 &g €@ I 6gpn UnE PE ap.

Uestrg equpg de & &) ¢ Sg@ Dr @l redursgs @ pe ¢ S
P eeptes <u<a"’n a 5 @a € Upd rse €gn pr‘e:.‘. esdetr &) 4
Sed ,am‘ g 0°-9°°_g 0O, 088 @ suepfen & quedese
Sgn €3 I 6gd QU @e ese equPg.



Objetos de valor y
pertenencias personales

d eptst @ tham "3 e gffese uy enterng SeOUrg Protc@ded
ad p cepte sus perteng,i- S.Peresm ot g@ m ente ded
a @ SO, se cghfecigd Unp et g e o5 g ctes ded or que® e
ad P eepte. stgserd entgsse @ d e & ba ¢o,de d cepte,
enedj onge @ bpete, gs@ma e e AR desequrd dde
hespd s setrd degpetgsded or ¢ & b ecté& de d cepte,
€ ergj ¢f Sj UcEqgs dma g.& bet s, ete.

A gu:!a SeS, €S PgSh e que se deseshad rgd @ Spertepend s
Persed €S peraue se ensue f L dpa & dgsud s ques@ pgsbe
m P @ sgadaad sdma @& seequr .

S ne® _dn @ respresejtespa redma @ spertepen@ s de
o) s-entgeﬁ sequed ra, @ rd @ sene sectgr deS equrd d
§ esurt ) d@ teum am ode 0@ s. uegq, S €@ SSg-€d
se desa‘ ran.

P recg@er o5 gp ctes ded or de sudn .;a' réfq ecdg, €9 U Qquese
Son € Sestgr deS equrd dama dg ¢ 0--9---~17~ .dque _

g brede d cepte

eeéh ded m entg de  cepte
S uteefgng @ repteseg g e @ «epte

S erequere e fgna €onPA re@ma restgs ghetes. dn a r
an be,debefma @ & degpetgsdea ordgndeeste nda d s
a spertenen® sd@ persgd I eed .



Autopsia

S gesSepueder@ a8 ruga utgpd s se suest €gfa Utgra €op
deudn & rdrestg d@ persgd & e«d . (3 utgpd esup
Presemh ety edég centif égqueprgé@ edt beserd & & da
m uerte deten § @ W gnem edd s_cejtifa sded em epty.
& &3 u‘ps- Sgntrbu @ 6gne® ente®m P ed ber de
M eded ., puede be @ 8 a spersgd Yque@ upestay @ s De
esten olgWRa UtgPd® pen te que Uy persed Sgntrbud ¢gn
g @ egpnes futydr s.

@ dg U persgdm uere, ena f g desusrestgs quedl ema oS de
susdn @ resdrestgs.a s e esde & fgr@ reegng€eqd @ Ss@ueptes
persed S, en gfden de pr~.r~a‘d deseedente, 6 N 8 res drectys —
€0, Uge (5 g eStad ord dgy ), i ¢ S, neted s, ® drespa dres,
hendy ngs/hena g s (ed suerdgy). () Pederda e cud dgded & ud
fa, 8 e dgR persegd & ede e hegspd sepgneen gt st
Cgrf dn @ deesed centedpa S,'(Et re nstrueegness -sesq €
Ua utgpd ,en edég epedrasd utgra €opeserd I @ a @ .
m edegserd sstdgper U M SB dor que & &p ¢gf  of €3
resper® De de 8 suptes 168 dgs 6gn persed s esd s.

(@ UtgP8 esuppresesh e te qUTUIE ¢g que requere@ a r
‘nES@nesS €y e suerpg de d cepte. g -pterferraep peshb @ dde
que su ser quer-dg puedl teper g sere ¢@ fun@ @a &) 03 bert.
Pa reebrg cgp de fgn ede@ utgpa o de gsregstrgm edégs,
€9 upquese ¢gn e dep An entg de @ o SE «on de fgna eop
sebre@ ud (@ th fgna tgd a 3 g8 e t)ama dg

8 B - 0981 1, gpsop






Casas funerarias

Sontrl €0pSenéu el & P ra dead sfu,@ & s & es éed@
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Pautas de las casas funerarias

B € quesehd g & dga a3 fu,@ & ,selr 8 d ra a persgd
& ecd desde d!ntst @ tham ‘@ e dh &a a3 fu@ @ ceqd . stg
debed cerseepe p gde @@ trg @ shalfes.

drectgr fu @ g se ¢g UnE ra_reunra g edn @ rdrestgrespef be
Son olf@sdn & res, sequ sgrrespy @l D @ @ re fun@ @ ar
aVeeston de gs dgen e teS C68F 'gS. € e ¢SS euentes dgen ‘nt.é a
reunon®a 6§ b régne prosese —
p bre ¢g petgda persgd & ecd
th erg deS equreS o8 daé persgd & ecd
g brede ® dre ama drede@ persgg & ecd
SUD €0p
Poa sdesequrg de a

Uegg? &3 fup@r & reeurrrd osre@strgm ed-égssd & -fgna «op o
et estanep pet .8 d a3 fuper & fupegd deum odg dfereqte.

Documentacion

a squepteesud & bre ed@ qupgs de oS dgen enteS Ggn oS
@ espegsbre ejteded et rdn a ra dg -

€gp certfa d de certfa dgded em -eptq

Ded@ a ¢o, debepes ser ‘«gqs

€t tg deser ‘ags preductesr@ gl dgs 6gf @'Spgs €0, B
persgdy & ecdl pordVWrte ded a3 fuper &

Utgra €opPaa utgps

utgrd €onda ba& eonfma @ perupdn a rdrestg, ef @ se
a utgre@ @ a3z fundr @3 @ 8 re & 8 dgdad@ persgd & ecd



Planificar un servicio

Pam ueh spersgd S, reuprsedad e 8 & bgupser ‘g puede ser

Up Puepte®a sup@ re dg of. oS P&t teresgngéer jueser perda

@ P rtra gSem g entes,. @3 m r gtrd po. sebr@ W .p.rtur‘ d
Ppa @ regpteneon Ppa reelln de o spersgd s.

ser -¢.g puede 1 désde up fu @ & degd & & U reuyopespentar@
0@ nd @ pgrpg¥ Spersgh M ueh spersgd Se pred sudeseq de
o @ @ I reunop queeste ntepegdm epte septr d e ceetr @ @
desuser querdg ey U rdedeteperseed perdd . e @ e sueit que ¢S
M P @lESSEr "€gSSen @5 @UE 6@ , I grede,Banm osf@r ded 3 eop.
B upser ¢gfupd rqdgndepucdl cegrs dese ot rperUnp
enterrg ¢ Pg@ €MMA €Op.

B Uy W8T UM g enteg®Pa €@ 8 & bgser «gsfupdr res o de
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Recursos financieros
y del gobierno

S -seepsue® ey St €0, que requer@ sste @ ,espgsbe que
a ssqueptes g/@ @ € gnespued br @ re p.V..

Asistencia federal

M nSE €0 deS eqUreS o8 § o S esurt My SE tgn)
18 00- ¥-11123

oS bepef-egsaa spersgd ssebre - eptes puedena & ram e
pa erfam@ ecegb d d

Asuntos de Veteranos (Veterans Affairs)

1 00-8°1-°<1+

a persgh & e«dl debed berse dese peh dgene ser egn & rde
o5 - UU eSbepelegsda sgbre - eptessqna & bes_debeama r
pa erfa rssua sgeseeqbe.

Beneficios del empleador
S -suser querdg Unte@ upm@ peg, debera-fgna rm edam epte
a @ p2 dyr. €gsut@ ce@ de gsbepefegsPa persgd s eed s
Sebre @ aquerd @q que se ensuentre pepdente_g @ neu e
V& €gnes, €end porepfen odl d, n@reses pgr 4 d «@ d,‘tc.
Prequnte s  usted u gtrgs depend-entes s'que, sedg e cqgbespa
recb@ egbertdr debepefeqgd & esde o« d @ .Prequytes
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NUmeros telefonicos

OSPE PIRE® s 8 0°-9°°_2000

DeP AN enle €M Er@eR@ S.....iiceceeeeeeceeenes e t.#100
M son3 & d AN entgesprt@M( ss¢d n€ prta & re)

(ser (’< A DA [105) i e t. *030

S UPET 'Sl MIOI @i e t. %110

W B o de fgna eopsebre@ ud( @ th fgna tdd @ 3 o ept)

(re@Strgf €@ €gS) ... 8 B - 098 1 1, gpsop

CLUA €gsP A T @S @ A T @8 18) e e t. Ayy =
S e@UrA @6 CEUMT ) oo e t. 1A~
S er €gSSed €56 g8 S I "€85) ... et.g8 O

Agencias gubernamentales
M OB B [0 e g 00- Srvy 3

W SE €0 deS equrgS o
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Preguntas frecuentes

P: ¢Qué es una autopsia?

R 4@ Utgp® esu,&m enquese@ 83 W persgd qued eeo
pa deten @ rgegnfna @ a & d@m uerte.am be,sr epd
deten @ r gsaM Dgs preducdgs per U enfen ed d.

P: ¢ Qué significa embalsamar?

Rm & 3na respreserd re euerpgda 4que pued erse
a dea @ epte d@ pte gsser ‘¢S fu @ rgs.

P: ¢Qué ocurre luego?

R Despues ded em -epte, pen m oS@qued I & pend ea
juptg @ cepteddr tedgshgr s ( e & pseurrd se¥ s



Qué hacer y cuando

a seuepte & egnteee & stgsde o foh c€a teedea t#a e.
SUj, €8 PAMA P I o8 spestgsprast-egs d@m uerte,d rte@m epte
d@m uerte de up €0, UGE. ¢ ghSt te, resuerde que sus eTeupE L& S
P rt«@ res puedey usnt‘i rqué@ m edd squesety e, m asrapd s
§ as et sde g quesugere esten qde g de gi@ @ €O (Seedt €@
6 orcferen@ @ -ee ¢8j ustes querequ@ sust@ eop fy ped .

Primera semana -
€ Ujquese égf € DA desequrgsde A PI Sg X I gSTgn B rgs

deredm oS o €teUndn epte s fgnles que nedesd A - & & que
puell €gnSUX & UR seser fa eerg.

D s@ sud egdaa brry eue pa usted s eseeed .
€onSUt@ UR Dol dgquepucll e pa r gstan o5 de tedn epty, ® @
W, presest €oj ud@ de tedn epty. \
S - €S e g, €€ ¢S Proseh enteS SUEESgI gS.
S ¢ ¢t@ juea des@ o deuld & @ .
Busque os dgen etgin pglt ntes.
Segunda semana
€ epseetra tePa sg & rbejefegsPa sgbre - -eptes.
nle gsredm o €d6g8 @ s eg ® A sdesequrg sgrrespgnd-entes.

€gnsut@ UR sesgrfa eerg®a & ber qp ¢ Sq €& rbeqef e gs per
gna see d s

QG § de _
Br B sue ® A& DI recbre dergd @ derg 3 ser g hered rg.
a @ Upp eft redetgdgs ¢sbepes.
Cgbre tgd @ sgna sp @ dér 8 a eer g heredd r.
S ¢ €teup qmn erg de dejtfa eoptrbut & .
Presentee fgn @ rg S, Se Sebreré@ eop f-dud & ( gtee
Cgnsernn® ‘du@ r Re t-g,shp).

nlengt sd@ & dem ‘e.tg reecgng® epte.
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Tercera semana

€gnsUt@ Up Ggiit dgrdd Sg €& r U3 Ppre €660, deéd s suestgnes
m Ppesita s. .V

Re setqlgs ¢S Se@uUres sgn S@ Genteda deten @ rsa egbertur
e8 prgp @ a deets @ .

&n bedebefef@ rgsef spoa sdesequry, suet sdg uld «op,
benes €@ hgelTe. ets.

T psPa@ tedes o8 6t g8 sSu g breg suegt sdefdeqy -ses.
CgnfeccgreunP (@F P @@ sdeud 5 b @ e gqes.
p @ sdeesgnes et & ssgbra@a et-Yadl ddea persgd
I ecll 6 B Dp dgra utoqpa .
Después del primer mes
€ ujquese 6gd Ség P A sdeXjrE sdesedty A jré sdeeg Pr .
&n be ¢S g bresde gstta resde gsser -6gsPub -¢gs.
&n bee regstrgde s ehieu gs 6g Up€a dgse égn e
Dep @&n epte de Uty glgres.
ol T'qu@ «ubesde brg, subesde dseg qtrgma ted esque
fun € gnen Sgn SUSErPE-gpes.
€ Uquese égf Sep P A sd@ quera rre@n epty.
st ¢ee tedn ent,. ’
Confesegne B ded & o, ded N o' nele
Prep re |, & de @resqs @ stgs.
3 @ Uyseem -eptgdesus@ stgsd deten J & que se destd
su d-perg.
Re sere@strgs @ reéh- o5 £ oS, 6 Udgs o5 shequesa 6@ dgs,
P epsgnl I 'Wgna €op quepucll eft rr@ g A 6gn otrgs
bepef 6 6t gsU gb @ € gnes.

P UMA @ dgr égn @ G T .



Después del tercer mes
Confesegne Un presupuestg nue .
S ¢ Steun sredtg su g bre.
€ e,¢@ reu,T fgnd €onPaa sded & «gnesdan puestgs.
Después del sexto mes
€9 6@ ped ren ersegnes.
G § dea _
3@ W & de gSred@m ¢S 6o @ ser g heredd rg.
‘qude g8 &t gSSe@UL @ 6T gD P @ @ S euest s
Prep ré@ sded & cgnesden puestes P @U@ s gb @ €gqefN pPesta

Dega bgse o8 st g8 oS heredergh.

Prep re gsre@strgs égt bespa @ a rpresed ¢gne§ ud@ es.

€ UpquU@ gSbenef@ rgseuaessgn ¢S pUe ¢S €rtergs
M PeSt gS@UES@ D& 3 8 &t gs.
Después de un afio
Cerre e proseh ‘entg udd@ da d refestg tesn epty.

p edecsgressgbre o o - raepne futurg.
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